
    
        
                                                            

    

    
                                            
            
                                                                                        
    
                                                                                                
                                                            
                                                                            
                                    

                                    
            
                                        
            
                
    
    
            
                            
    

                            
            
        
            
                
        
            

    

                    
        
    
                
                
    
                                                        
                        
                                            
                    
                                                    
                                    
                                                    Um unseren Shop in vollem Umfang nutzen zu können, empfehlen wir dir Javascript in deinem Browser zu aktivieren.
                                            

                
                                                                

            

            

        

                    
                                        
                            
            
                        
                
                    
                    
                    
            
            
            

        

    
            
            
                                    
                        Fragen beantworten wir dir gerne unter
                        shop@rila.de
                    

                            

        

    
                
        
            
                
    
        
            
                                    
                                                    
                        
                                                                                                                
                                    
                                        
                                            
                        

                                                
                                    
                                

                                                                        

                            

        

    

            

        

    


                
        
                            
                    
                                                                                            
                                                                                            
                        
                                                                                            
                                    
                                            

                

            
                            
                    
                        
                        
                        

                                
                    

                

            
                                                        
                                
                                        
                    
                            
                        

  

                    
        
                    
                

        
                                                        
                                                    
                        
                                
                                                    Menü schließen
                                            
                
    
                    
                
                                    
                    Mein Konto
                

                    
                                    
                    
                        Anmelden
                    

                    
                        oder registrieren
                    

                

                    
                    
                    
        
            
                
                                                

    

            

            

        

                

            

                                

                            

                        
            
                                                                                
                                    
                                        
                                                
            
            
                        
    


                
    
        
    
    
                                        
                                    

                                

                            
                            
                                                        
                                
                                    
                                            
                    
                        
    


            
                                        
                                

                            

                        
                    

    

        

                        

                

            
                            
    
                    
                            
    
                        
                        
                                                                            
                                                    
                                                                                            
                                                                
                                            
            
                Sortiment
            

        
                                                                                                
                                                                
                                            
            
                Marken
            

        
                                                                                                
                                                                
                                            
            
                Special
            

        
                                                                                                
                                                                
                                            
            
                Genussreise
            

        
                                                                                                
                                                                
                                            
            
                Rezepte
            

        
                                                                                                
                                                                
                                            
            
                Über uns
            

        
                                                                            
                
            

        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                
                                    
    
    
    

                                                

                                                                        
                                
                        
                                    

                        
                                                    
                                                                                                                                                    
                                            
            
            
            
                                        
                                    
                            

                            
        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                    
        
    
    
                
                                
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
            
                

                                    
                                            



                
        
    
                
        
    
                
        
    
                
                    
    


                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
    
            
    
        
                                                            
                                                
        
    
    
                
                                
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
                        
                

                                    
                                    
    
                        
            
    
    
                    
                                                                                                                                            
                                                                                                                        
                                                KÜCHEN AUS ALLER WELT
                                            
                                                                                                            

                                                                        
                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    Afrika
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Amerika
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Arabien
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Asien
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Frankreich
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Griechenland
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Indien
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Italien
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Karibik
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Mexiko
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Spanien
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                            
                                                                                            

            

            

                    

                            

        
    


    
    
            



                        

            
    
        
                                                            
                                                
        
    
    
                
                                
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
                        
                

                                    
                                    
    
                        
            
    
    
                    
                                                                                                                                            
                                                                                                                        
                                                ERNÄHRUNG
                                            
                                                                                                            

                                                                        
                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    Ballaststoffquelle
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Ballaststoffreich
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Ohne Ei
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Glutenfrei
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Laktosefrei
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Ohne Nüsse
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Palmölfrei
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Proteinquelle
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Proteinreich
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Ohne Zuckerzusatz
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Vegan
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Vegetarisch
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                            
                                                                                            

            

            

                    

                            

        
    


    
    
            



                        

            
    
        
                                                            
                                                
        
    
    
                
                                
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
                        
                

                                    
                                    
    
                        
            
    
    
                    
                                                                                                                                            
                                                                                                                        
                                                WARENGRUPPEN
                                            
                                                                                                            

                                                                        
                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    Antipasti & Gemüsekonserven
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Aufstriche & Dips
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Cous Cous, Falafel & Pattys
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Fonds & Bouillons
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Getreide, Hülsenfrüchte & Co.
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Kräuter & Gewürze
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Öl, Essig & Liköre
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Saucen & Pasten
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Snacks & süße Spezialitäten
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Suppen & Fertiggerichte
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Teigwaren, Reis & Co.
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                            
                                                                                            

            

            

                    

                            

        
    


    
    
            



                        

            
    
        
                                                            
                                                
        
    
    
                
                                
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
                        
                

                                    
                                    
    
                        
    
                                                        
    
        
            NEUHEITEN
        
    

    
        
            ALLE PRODUKTE
        
    



                                        

            

                    

                            

        
    


    
    
            



                        

            
    
        
                                                            
                                                
        
    
    
                
                                
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
                        
                

                                    
                                    
    
                        
    
                                                        PRODUKT DES MONATS

                                        

            

                    

                            

        
    


    
    
            



                    
                                                            
                                                
        
    
    
                
                                
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
                        
                

                                    
                                    
    
                        
    
                                                            
    
    
    
                                                        
        
                            
                                                
                                
                        
                                                    
                    
                            
                                    
                    
                

                    
                                

                    
                                                                        
            
            






















                
                
                                                    
                                                                                                                        
                                            
                                                                                            
                    
                
    
                
    
        
                
        

    
                    
                  
    
                                                                                                                                                        
                            
        
                                                                        			        
    
    
                    
                                    
                        
                            
                        
    


        
                                                
            


	                                
                    
                    
                        
                        
                            
            
                                                            

                                                                
                    
                        
                                                                                

                            
                        
                                                    
                            
                            
                            
                            
                            
                        
                                                    
                        
                            
                    
                        
    


            
                    

                    
        
                            

            
    
    

    
        
                                        
        
    

    
            


            

        
                

            


                                        
                    

        
                    
                               Zitronengras Paste
            
        

                
                    
                                    
                        
                                                                                                    
        
        
    
        
    
        
                        
    
            
                                    
                    
                    50 gramm
                

                    
                                    
                    
                    69,80 €* / 1000 gramm
                

                        


            

                            
                                                    

                        
                                                                                                                                
                                                                            

                                                            
                                                    

                    

                                
                    
                                                    


        

            
    
    
    
        
        3,49 €*
    


                                            

                

            

            

                
                    
                                                
            
                    
                            
        
    

    
    
            


                        

                    
                            
        
    

    
    
            


                
                
                        

                                                                                                
                                                            
                                                                    

                                                                        
                                
                        
                                    

                        
                                                    
                                                                                                                                                    
                                            
            
            
            
                                        
                                    
                            

                            
        
                                    
        
    
    
                
                                
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
            
                

                                    
                        
    
                    
                            
                                        
            
    
    
                    
                                                                                                                                            
                                                                                                                        
                                                ETHNO-KÜCHE
                                            
                                                                                                            

                                                                        
                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    AL AMIER
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    DJAMELA
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    DON ENRICO
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    IBERO
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    JAMBO AFRICA
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    LIAKADA
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    LEVERNO
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    LIEN YING
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    MAITRE MARCEL
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    NICK
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    SABITA
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                            
                                                                                            

            

                                                
                            
                                        
            
    
    
                    
                                                                                                                                            
                                                                                                                        
                                                FEINE-KÜCHE
                                            
                                                                                                            

                                                                        
                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    JÜRGEN LANGBEIN
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    LAFER
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    LANGBEINS DAILY MEAL
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    MENZI
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    VELVARE
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                            
                                                                                            

            

                                                
                            
                                        
            
    
    
                    
                                                                                                                                            
                                                                                                                        
                                                BIO-KÜCHE
                                            
                                                                                                            

                                                                        
                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                            
                                                    RINATURA
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Jürgen Langbein Bio
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Langbeins Daily Meal Bio
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                            
                                                    Lien Ying Organic
                                                
                                                                                    

                                                                                                                                            
                                                                                            

            

                                                
                            
                                        
    
                                                        REZEPT DES MONATS


Gebratene Nudeln mit Hähnchen - Süß Sauer Stil

                                        

                                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                                
                        



                    

                            

        
    


    
    
            



                

                

                        


                                                                                                

                                                            

                                                                                        
                        
                                                                                
                            
                    
                                                                                    
                                                                            Zur Kategorie Special
                                        
                        
                                                                            
                                                                        

                

            
                            
                    
                                                                                    
                        
                                                                                

                

                    

    
            
                            
                    
                                                        
                    
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Bestseller
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                BBQ-Saucen
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Neuheiten
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Non-Food
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Sale
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                        

                                            

                

            
                                                

                                                        

                    

                                                                                                        
                        
                                                                                
                            
                    
                                                                                    
                                                                            Zur Kategorie Genussreise
                                        
                        
                                                                            
                                                                        

                

            
                            
                    
                                                                                    
                        
                                                                                

                

                    

    
            
                            
                    
                                                        
                    
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Lisas Genussreise
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Blog
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                        

                                            

                

            
                                                

                                                        

                    

                                                                                                                                                
                        
                                                                                
                            
                    
                                                                                    
                                                                            Zur Kategorie Über uns
                                        
                        
                                                                            
                                                                        

                

            
                            
                    
                                                                                    
                        
                                                                                

                

                    

    
            
                            
                    
                                                        
                    
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Zeitreise
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Nachhaltigkeit
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Warenkunde
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                B2B
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Karriere
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Kontakt
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                        

                                            

                

            
                                                

                                                        

                    

                                                            
                                        
                    
                
        
        
                                    
                                            

        
                                                        
                                                    
                        
                                
                                                    Menü schließen
                                            
                
    
                    
                        
                                
                
                                
                        
    
    
    
        
                                
                    Kategorien
            

            
            	
            
                            Sortiment
                                    
    
                        
        
                                    
    
	
            
                            Marken
                                    
    
                        
        
                                    
    
	
            
                            Special
                                    
    
                        
        
                                    
    
	
            
                            Genussreise
                                    
    
                        
        
                                    
    
	
            
                            Rezepte
                                    
    
	
            
                            Über uns
                                    
    
                        
        
                                    
    


        

    

        

                                        

                    
            
            
                    
                    
                                                                        


                                    
                        
    
                                
                                            
                                    
                                
                

                Seite nicht gefunden

                Es tut uns leid, die Seite, die du suchst, wurde nicht gefunden. Sie existiert vielleicht nicht mehr oder wurde verschoben.
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                            Versand

                            Wir versenden ausschließlich mit DHL und #klimaneutral  und aktuell im  Standardversand - d.h. innerhalb von 3 Werktagen solltest du dein Genusspaket erhalten. Sobald dein Bestellwert 35,00 € erreicht, liefern wir dein Genusspaket kostenfrei per Standardversand!

                        

                        
                            Rückgabe

                            Beim Versand beschädigte Waren können selbstverständlich an uns zurückgesendet werden. Da wir verpflichtet sind alle Lebensmittel, die unser Haus verlassen haben, zu vernichten, sind Rücksendungen nur im Rahmen unserer AGB möglich!

                        

                        
                            Bezahlung

                            Wir bieten dir die verschiedensten Zahlarten, damit du den Checkout sicher und bequem erledigen kannst. Wenn dir eine Zahlart fehlt, lass es uns gerne wissen - wir arbeiten ständig daran unser Angebot für dich zu verbessern.

                        

                        
                            Nachweise

                            Wir sind bio-zertifiziert und unsere Bio-Produkte stammen aus garantiert kontrolliert biologischem Anbau. Um das zu gewährleisten werden wir durch die Ökokontrollstelle DE-001 regelmäßig überprüft.

                        

                    

                

            
                            
                    
                        
                            Übersicht unserer Markenvielfalt

                                
            

                        

                    

                

            
                            
                    
                                                    
                                Du hast Fragen? Wir beantworten sie dir gern!

                                
                                    Du hast Fragen oder Anregungen zu unserem Shop? Hier helfen wir dir gerne weiter.
+49 (0) 5745 945-945 
Mo. - Fr.: 9:00 - 15:00 Uhr
shop@rila.de

                                    
                                        
                                            
                                                
                                            

                                            
                                                Das Unternehmen Rila Feinkost-Importe GmbH & Co. KG ist bio-zertifiziert.
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            Diese Seite ist durch reCAPTCHA geschützt und es gelten die Datenschutzrichtlinie und Nutzungsbedingungen.
        

    

                                                
                                                                        
        
    
                    
        
            
                                Ich habe die Datenschutzbestimmungen zur Kenntnis genommen und die AGB gelesen und bin mit ihnen einverstanden. *            
    

                        
                                                        
        Die mit einem Stern (*) markierten Felder sind Pflichtfelder.
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                                    RILA - Die Genussentdecker
                                   
                                

                                                                                        
                                    
                                        In der Welt unterwegs, in Ostwestfalen zu Hause: Seit über 50 Jahren sind wir bei Rila auf der Suche nach authentischen und hochwertigen Genüssen. Unser Sortiment umfasst dabei von exotischen Küchen über Feinkost bis hin zu Bio-Produkten alles, was moderne Genießer heute nachfragen. Täglich arbeiten wir daran, neue Foodtrends und Regionen zu entdecken und diese in bester Qualität auf deutsche Tische zu bringen.
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